
法務省 人権啓発活動地方委託事業　令和8年度 男女共同参画社会づくりに関する実践的な講座

　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加者アンケート集計　　　　　　　　　　　

Q1.当てはまるものをお選びください。

無回答 5

参加者64名／回答46名

自分らしさが輝く社会へ～”他人と違う”は武器になる～

LGBTQ理解促進セミナー

②居住地

①年齢

③職業

13

3

2

1

1

1

5

10

13

3

46

4

46

人数

0

15

2

25

5

1

1

人数

0

2

2

7

17

17

0

46

人数

2

6

アルバイト

パート

医療ソーシャルワーカー

法人職員

公務員

無回答

※その他

合計

無職

※その他の

職業につい

て

合計

合計

職業

学生

会社員

自営業

大仙市

横手市

由利本荘市

仙台市

無回答

年代

20歳未満

20歳代

合計

居住地

秋田県

秋田市

仙北市

30歳代

40歳代

50歳代

60歳以上

無回答 0（0）

17（37.8％）

17（37.8％）

7（15.6％）

2（4.4％）

2（4.4％）

0（0％）

0 5 10 15 20

無回答

60歳以上

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

20歳未満

年代

4（8.7％）

1（2.2％）

1（2.2％）

5（10.9％）

25（54.3％）

2（4.3％）

6（13％）

2（4.3％）

0 5 10 15 20 25 30

無回答

仙台市

由利本荘市

横手市

大仙市

仙北市

秋田市

秋田県

居住地

3（6.5％）

13（28.3％）

10（21.7％

5（10.9％）

15（32.6％）

0（0％）

0 5 10 15 20

無回答

その他

公務員

自営業

会社員

学生

職業



Q2.今回のセミナーを何で知りましたか（複数回答可）

1

1

5

7

Q3.今回のセミナーに参加する以前にLGBTQについてどのくらい関心や理解がありましたか。

24

14

4

4

0

46

Q4.今回のセミナーの内容は、満足のいくものでしたか。

25

20

0

0

1

46

無回答

5

7

1

3

10

0

3

無回答

合計

合計

大変満足

おおむね満足

やや不満

大変不満

おおいにあった

少しあった

あまりなかった

無回答

まったくなかった

※その他

無回答

家族

ＥＳＴＯのLINEグループ

県（市町村）の広報誌・ホームページ

新聞

インターネット

職場・友人・知人

男女共同参画センターのホームページ

22

※その他について

合計

チラシ・ポスター

1

7

5

22

3

0

10

3

0 10 20 30

無回答

その他

男女共同参画センターのホーム…

職場・友人・知人

インターネット

新聞

県（市町村）の広報誌・ホーム…

チラシ・ポスター

セミナーを何で知りましたか

0（0）

4（8.7％）

4（8.7％）

14（30.4％）

24（52.2％）

0 5 10 15 20 25 30

無回答

まったくなかった

あまりなかった

少しあった

おおいにあった

LGBTQへの関心と理解

1（2.2％）

0（0％）

0（0％）

20（43.5％）

25（54.3％）

0 5 10 15 20 25 30

無回答

大変不満

やや不満

おおむね満足

大変満足

満足度



感想やご意見がありましたら、ご記入ください。

Q5.セミナーに参加して、LGBTQについての関心や理解は深まりましたか。

23

20

0

0

3

46

Q6.セミナーに参加して、何か行動しようと思いましたか。（複数回答可）

37

27

17

5

0

Q7.今後もこのような催し物を行うべきだと思いますか。

34

12

0

・LGBTQについてしっかりと考えていかなければならないというきっかけを与えてもらいました。自分の狭量さを反省していま

す。一人の人間として関わっていくということが大変勉強になりました。

・LGBTQの人から直接話を聞くことができてよかった。全ての人が自分らしく安心して生活できる社会を作っていくためには、

大人が正しい知識を理解し子どもたちに伝えていく必要があると感じた。

・LGBTQでは説明できない方が増えていることを知った。直接お話を聞く機会で有難かった。

・会場の参加者が多くてとてもよいと思う。「知る」ことから変わっていくと思う。

・かずにゃんさんの話を聞いてコンプレックスは誰でも持っていて、それを受入れた先に道が広がっていく明るいイメージを感

じました。

合計

積極的に行うべき

時々行うべき

行わないほうがよい

人権問題に関心を持ち、偏見を持ったり、差別をしないようにしたい

人権問題について、もっと知識を深めたり、勉強したりする機会を持ちたい

今回のセミナーの内容を、友達や家族に説明し、話し合いたい

人権に関するイベントにもっと参加したり、企画・運営に関わってみたい

その他

・講演のお話がとても良かった。

・様々な人がいる環境であるからこそ、その人のことをよく見て理解していくスキルが今自分に１番求められていることだなと

考えました。こういった機会にしか学べない内容だったので、とても良い経験となりました。人生一度きりなので何事にも挑戦

して前向きに進んでいけたら良いなと思いました。

・大学時代にジェンダーやLGBTQについて、ゼミで研究していたので理解はある方だと思っていましたが、当事者の方のお話を

聞けてさらに深まった気がします。世間にもっと理解が広がり、偏見がなくなることを切に願っています。今回のお話を聞い

て、その人個人と対話することの重要性を学びました。

・後ろの席に座っているスタッフさんの話し声がうるさかった。

・元からLGBTQに対して偏見はありませんでした。身近にいないのでLGBTQの方々のことをしっかり考えたことがありません

でしたので、今日は勉強させていただきました。

・「明日もまた一歩一緒に進んでいきたい」の言葉が心に残りました。

おおむね深まった

あまり深まらなかった

まったく深まらなかった

無回答

大変深まった

3（6.5％）

0（0％）

0（0％）

20（43.5％）

23（50％）

0 5 10 15 20 25

無回答

まったく深まらな…

あまり深まらなかった

おおむね深まった

大変深まった

関心と理解度

0（0％）

12（26.1％）

34（73.9％）

0 10 20 30 40

行わないほうがよい

時々行うべき

積極的に行うべき

催し物について



Q8.今回のセミナーについてのご意見や今後開催してほしいテーマなど、ご自由にお書きください。

・秋田は男女平等、ジェンダー、LGBTQに対する理解が進んでいない。凝り固まった価値観の人が多いように感じています。男

らしさ、女らしさの枠組みからその人らしさを肯定できる人が増えるように、より多くの人がこういうテーマに触れられる機会

が増えるといいなと思いました。
・今回のテーマのようにお話を聞く機会のセミナーを開催してほしい。

・たくさんの人に、必要としている人に届いてほしいです。素晴らしい企画でした。ありがとうございました。

・ありがとうございました。

・思っていたよりいろいろな年代の人たちがいました。秋田県があまり新しいことを受入れない県のような気がしています。こ

のようなセミナーをたくさんやって秋田の人を変えていってほしいと思いました。

・LGBTQだけでなく多様性に関心を持ち生きやすい社会になってほしいと思う。当事者の声には説得力がある。今後も期待した

い。ありがとうございました。

・パネルや資料が多彩で勉強になった。

・周囲の人たちからの差別的な言葉や思い込みによる発言で心が傷つく人がいるという話を聞いて思ったことですが、相手が何

を言ってくるかは想定外の場合が多いので、何を言われても「自分はこうです！」という強い気持ちを普段から鍛えておくよう

にした方が生きやすいのではないでしょうか。全ては自分の心をどういう方向へもって行くかが大事だと思います。

・LGBTQもそうであるが秋田県内では知られていない現状を伝える場があればいいと思う。例えばヤングケアラーの問題や親の

いない子どもたちなど。

・ADHDにも通じるようなテーマだと思いました。（生きづらさなど）ADHDの子やその親に向けるテーマのセミナーがあれば

興味があります。

・今回のお話を聞いて視野が広まったように思います。

・受付の男の人がまだ50代の私に「60年ぶりですね」と言った。とても傷ついた。女性に向かってウソでもそんなことは言わ

ない方がいいと思います。悲しい気持ちです。

・まずは知ることが大事と思いました。同じようなセミナーでも何度でも開催してもらい、一人でも多くの人に知ってもらえる

ようにしたらよいと思います。

・秋田県がLGBTQや人権問題について全国に先がけて制度を推進できるように、積極的に発信していけることを願っています。

・都市部と異なりコミュニティが狭く匿名性が低い地方において、行政が「多様性を尊重する」という明確なメッセージを発信

することが重要だと感じた。本日は貴重な時間をありがとうございました。

・かずにゃんさんの話を聞いて、学校で生徒さんたちに聴いてもらう機会があればよいと思いました。子どもたちが生きやすい

秋田にしていくために、セミナーが様々に発展して新しい動きにつながっていくことを願います。

・お三方の意見がよくわかって良かったです。時間もちょうどよく、来やすい場所なので良かったです。

・当事者として久々にこういったイベントに参加できてブラッシュアップできました。ありがとうございました。

・LGBTQについて理解が得られ、すばらしいセミナーでした。


