
編集後記：春から勤務時間が増えて仕事と家庭のリズムが変わる中で、家事や子どもの送迎は少し
ずつ自然な分担が生まれてきました。背伸びをしない協力が続いていくことこそ、家庭の中に男女
共同参画が根付くきっかけになるのだと感じています。（黒澤）

  秋田県男女共同参画推進課長の佐々木佳奈子でございます。

地域の皆様には、日頃から南部男女共同参画センターをご利用

いただき、心より感謝申し上げます。

 
 さて、男女共同参画センターを中心としたこれまでの様々な

取組により、「男は仕事、女は家庭」という固定的な性別役割

分担意識は徐々に解消されつつあるほか、男性の育児休業取得

率や女性管理職の割合も増加傾向にあり、県内の男女共同参画

と女性活躍は着実に進展してまいりました。

 
 しかしながら、昨年、県が実施した「男女共同参画社会に関

する県民意識調査」では、家庭生活、職場、政治、社会全体の

各分野で、５割以上の方が「男性の方が優遇されている」と回答していることから、依然と

して固定的な性別役割分担意識や無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）といった

課題が根強く残っており、県全体への普及・浸透はいまだ不十分な状況にあります。

 
 こうした中、男女共同参画センターは、本年４月１日に施行された「改正男女共同参画社

会基本法」において、「関係者相互間の連携と協働を促進するために必要な施策を推進するた

めの拠点」として位置付けられたところであり、地域の皆様にはこれまで以上に学びや活動

の場として、横手商工会議所大町会館に移転したセンターの積極的な御利用をお願い申し上

げます。

 
 本県においては、人口減少が加速する中、女性や若者の県外流出が続いており、今年度か

らスタートした新たな「秋田県総合計画」や「第６次秋田県男女共同参画推進計画」に基づ

き、あらゆる人々がそれぞれの能力を発揮し、誰もが自分らしくいられる魅力ある地域社会

の構築を目指してまいります。

 
具体的には、企業や地域におけるジェンダー・ギャップ (社会的に作られた性別 (ジェンダー )

の違いにより生じる、教育、健康、経済、政治などの分野における男女間の格差や不平等のこ

と )の解消に向けた取組支援を進めるとともに、ライフスタイルの多様化に伴い、性別に関わら

ず仕事と家庭の両立が重要視される中にあっても、依然として家事・育児時間が女性に偏りが

ちであることから、家事・育児をパートナーと分かち合う「あきた♡  とも家事」の浸透などを

通じて、一人ひとりが自らの意思で選択し、希望を叶えることができる秋田への転換を図って

まいります。

 
まずはあなたの一歩から。県民一丸となって、秋田を変革しましょう。

新年度あいさつ

令和８年度　男女共同参画センター運営事業

第1回　地域連携ネットワーク会議

　県と県南の市町村職員、あきたＦ･Ｆ推進員と登録
団体の代表が集まり男女共同参画推進事業等の情報
交換を行い、理解を深め相互協力を図ります。
■日時：5月27日(水)13:30～15:30
■会場：南部男女共同参画センター
■内容：市町村とセンターの事業計画のほか
　　　　あきたＦ・Ｆ推進員(菅谷由美子さん)によ
　　　　る活動紹介があります。

 ※会議終了後に運営委員会を開催します。参加対象
者には案内をしています。

(南部)ハーモニーフェスタ２０２６　

令和８年度　秋田県男女共同参画推進月間事業

秋田県人口戦略部　男女共同参画推進課　　　　　　

   男女共同参画について関心と理解を深めていただ
き、男女共同参画促進に関する活動への参加推進を
めざし開催します。ぜひ参加ください。
■日時：６月28日(日)13:00～16:00
■会場：南部男女共同参画センター
■講師：麓　幸子さん
　　　　(作家/元日経ウーマン編集長/あきたＦ・Ｆ推進員)
■展示：３階研修室では男女共同参画の歴史、登
　　　　録団体、人権擁護団体による展示コーナ
　　　　ーもあります。
■参加費無料：どなたでも参加いただけます。

　3月に登録団体の確認書を送付しています。
団体の代表者や事務局担当の変更、住所や連
絡先の変更等がありましたら、センターに連
絡をお願いします。

相談先一覧 ひとりで悩まないで相談してください

●配偶者や恋人からの暴力について（性別不問）
※身体的暴力だけでなく、性的、精神的、経済的
 暴力も含まれます
　ワンストップ支援センター ダイヤル#8891
　(24時間　最寄りの相談機関に転送されます)

●生き方、職場や家庭、人間関係などについて　
 ハーモニープラザ相談室 ☎018-836-7846
 （10:00～17:00　木曜・日曜・祝日除く）
 ・男性の悩み相談 毎月 第2・ 第4土曜
 13:00～16:00 ※男性相談員がお聴きします
 ・こころの相談 偶数月 第2水曜11:00～14:00
 ・法律相談 奇数月 第2水曜13:00～14:00

●性暴力について 警察相談専用電話 
 ダイヤル＃8103　
（24時間　都道府県警察につながります）

●児童虐待　全国共通ダイヤル　☎189　
（24時間　最寄りの児童相談所につながります）

  現金以外のクレジットカード・電子マネー・
QRコードでの支払いが可能になりました。詳
細は職員にお尋ねください。

 研修室使用料の支払いに
 キャッシュレス決済が利用できます

課長　佐々木　佳奈子

令和８年度　男女共同参画社会づくりに関する実践的な講座

LGBTQ理解促進イベント

   多様な性のあり方を知り、互いを尊重しながら、誰もが
自分らしく生きられる社会を考えるためのセミナーです。
■日時：7月26日(日)13:30～15:40
■会場：大曲エンパイヤホテル（大仙市）
■講師：かずにゃんさん (東成瀬テックソリューションズ㈱）
■パネリスト：今将人さん(損保ジャパン)
　　　　　　　奈子さん(ESTO会員、アライ)
■参加費無料：どなたでも参加いただけます。

センター登録団体の皆さまへ

自分らしさと個性が輝く社会　～違いを武器に～

女性活躍とジェンダー平等



更新

　２階には事務所と託児室、３階には研修室が入り、明るく使いやすい空間になっております。すぐそばには川が

あり、春には桜並木がとてもきれいに見えます。桜の写真と合わせて、新しいセンターの雰囲気をお届けします。　

更新

更新

更新

あきたＦ・Ｆ推進員とは、秋田県が認定する地域の男女共

同参画を推進する活動の中心的役割を担う人材です。

県南地域　令和７年度認定　あきたＦ・Ｆ推進委員紹介

　３月２６日秋田県庁にて、令和7年度秋田県男女共同参画「あきたＦ・Ｆ推進員」認定式が行われました。県南地

域から４名の方が認定されました。自己紹介と抱負をお聞きしました。

4月1日から移転オープンしました。

小山　留理子さん(横手市)

建物入口建物入⼝ センター入口センター入⼝

パソコン・図書コーナーパソコン・図書コーナー
コピー機・印刷機

今までと同じように

使用できます。

景色が最高です！景色が最高です！

団体活動室団体活動室 ３Ｆ研修室３Ｆ研修室事務所事務所

◆かぶきや様横にセンター駐車場をご用意しております。

商工会議所１階にも駐車できますが、なるべくセンター駐

車場をご利用ください。

※商工会議所１階駐車場の奥は、契約者様専用となってお

ります。駐車はご遠慮ください。

　在籍していた消防団を代表して、仙北市男女共

同参画推進委員になったことがきっかけで、F・F

推進員になり、この度2回目の更新です。現在は、

仙北市議会議員として活動しており、今年4月の改

選で女性議員は私のみとなりました。政治分野で

はまだまだ女性の割合が少ないのが現状ですが、

だからこそ未来の女性議員のために仕事がしやす

い環境を整えることも役目だと感じています。秋

田県女性議員ネットワークと、F・F推進員が連携

して、新たな取り組みができないか模索していま

す。推進員の先輩方、ぜひアドバイスをよろしく

お願いします。

西宮　三春さん(仙北市)

奥　真由美さん(横手市)

　南部男女共同参画センターの職員となり、令和2

年にあきたF・F推進員の認定をいただきました。

センター職員として仕事をしていくなかで、私自身

の子どもの頃からのモヤモヤの原因がジェンダーギ

ャップだったと知りました。男女共同参画が生活に

深く関わる大切なことを、住んでいる地域の人たち

に気づいてもらえるように行動していきます。

移転先住所

〒013-0021　秋田県横手市大町７番１８号

                 　　横手商工会議所大町会館２階

※電話番号、FAX番号、メールアドレスの変更はございません。　　　　　　　

高橋　裕子さん　

　5月からセンター職員に加わりました、美郷町在住の高橋です。ご来館される方のお手

伝いに全力投球します。

趣味は映画鑑賞です。最近観た映画で面白かったのは「私がビーバーになる時」です。

よろしくお願いいたします。

新スタッフ紹介

令和8年度「内閣府男女共同参画週間」キャッチフレーズ決定

こども家庭庁の「こども若者★いけんぷらす」を活用し、中学生から20代の皆さんが一緒に考え決定しました。

「あなたらしさが、社会のチカラ」

　横手市で通信制高校・不登校のためのフリースク

ールの運営と女性の起業に関するコンサル事業を行

っております。生きづらさを抱えている若者の支援

と、年齢に関係なくだれもが生きがいややりがいと

感じながらそれぞれのウエルビーイングを高めてい

けるサポートを様々な繋がりを大事に全力で動いて

いきたいと思っております。

   今回二度目の更新を受け、F・F推進員として１０

年を越えました。この間の活動を振り返ると、「少

子化について学ぶ会」での男女共同参画に関する定

期的な学習会をはじめ、高校生向けのデートDV予

防講師、市町村の男女共同参画に関わる委員などを

務めました。地域のジェンダー平等推進のため自分

にできる活動を続けていきたいと思います。

井上　博子さん(横手市)

オープンスペースオープンスペース

駐車場のご案内
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