
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 地域の女性リーダー応援事業 

地域の女性リーダー養成塾 in 仙北市 

講師 加賀谷 七重さん 
 

民間企業で人事・社員教育

に長年携わる。ライフワー

クである男女共同参画は

地域からだけでなく、企業

や教育など多方面からの

取組みを実践。講演、講義、

研究会、ワークショップ等

を行っている。地域防災研

修、女性の人材育成プログ

ラム、自尊感情やエンパワ

ーメント、カウンセリング

などメンタルケアに関す

る研究・研修・相談等多数。

地域も企業も個人も元気

がでるサポートに取り組

んでいる。 

 

会 場 

参加対象者 参加費 

定 員 

どなたでもご参加いただけます 500円（交流会費） 

加賀谷 七重さん エンパワーメント with 代表 

人材育成コンサルタント／あきた F・F 推進員 

物事を決める意思決定の場では、多様な意見が反映されることが

大切で、女性リーダーの存在が重要になります。住み慣れた地域で 

安心して暮らしていくために、私たちは何が出来るでしょうか？ 

持続可能な地域のために女性のチカラが求められています。 

 

  

持続可能な地域のために 
私たちができること 

（土）月    日
温泉ゆぽぽ本館 1 階 バンケットホール紫苑 

（仙北市田沢湖卒田字早稲田 430） 

講 師 

参加者全員に防災食セットをプレゼントします 

15 名（定員になり次第締切） 

内 容 第 1 部 講話とワーク 

 

 
交流会話題提供者／阿部 環さん 

 

秋田市在住、2019 年まで大仙市の子育

て支援センターの支援員として働く。 

ＮＰＯ法人「まることびおら」で 10 年

程活動、地域活動に関わる。 

第 2 部 交流会 

 

 

交流会では 

お茶を飲みながら 

地域を想い 

頑張る人たちと 

つながりましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参 加 申 込 書 

 

ＦＡＸでお申込みの場合は、こちらに記入し送信してください。 

※必ず電話番号のご記入をお願いします 

◆ 秋田県南部男女共同参画センター宛て   ＦＡＸ：0182-33-7038 
 

氏  名 所属または住所 電話番号 

   

   

   

 
※お送りいただいた情報は、本事業以外には使用しません。 

令和５年度 地域の女性リーダー応援事業 

地域の女性リーダー養成塾 in 仙北市 

日時 ： 令和 5 年 11 月 11 日（土）13：30～15：30 

会場 ： 温泉ゆぽぽ本館 1 階 バンケットホール紫苑  

（仙北市田沢湖卒田字早稲田 430） 

定員 ： 15 名 （定員になり次第締切） 

持続可能な地域のために 
私たちができること 


