
No. 書名 編著者名 出版社 出版年

1 後悔しない生き方を選択した女たち
Rashisa出版編 ; 明石

奈々 [ほか] 著
Rashisa出版 2022 伝記・人物史 経営・起業

2 日本史を動かした女性たち 北川智子著 ポプラ社 2021 伝記・人物史 歴史

3
人生を切りひらいた女性たち : なりたい自分

になろう! : 2 : 経済・教育・社会編
教育画劇 2016 伝記・人物史

経済・教育・

社会

4
平和や自由、独立を求めて(歴史を生きた女性

たち ; 第3巻)
歴史教育者協議会編 汐文社 2010 伝記・人物史 平和

5
ニッポン・ビューティ : 本物の女たちの美し

い生き方

白江亜古著 ; 森川昇撮影

; Grazia編集部編
講談社 2009 人物情報

6
明治の女子留学生 : 最初に海を渡った五人の

少女
寺沢龍著 平凡社 2009 伝記・人物史 歴史

7 烈女伝 : 勇気をくれる明治の8人 榊原千鶴著 三弥井書店 2014 伝記・人物史

8 教養として学んでおきたい女性天皇 原田実著
マイナビ出

版
2022 伝記・人物史 歴史

9 アンのゆりかご : 村岡花子の生涯 村岡恵理著
マガジンハ

ウス
2006 伝記・人物史 文学

10 「アマゾンおケイ」の肖像 小川和久著

集英社イン

ターナショ

ナル

2022 伝記・人物史 経営

11
あなた、それでも裁判官? : 女性に優しい司法

を求めて
中村久瑠美著 論創社 2020 伝記・人物史 法律

令和5年度 秋田県男女共同参画推進月間事業　秋田県南部男女共同参画センター　

テーマ「女性の活躍について」（ジェンダー平等を考えるきっかけになる日本女性の伝記や人物史、女性経営者の物語など）

　　国立女性教育会館蔵書　図書コーナー（貸出期間6月5日～8月16日）



12 あの日を刻むマイク : ラジオと歩んだ九十年 武井照子著 集英社 2022 伝記・人物史 メディア

13
嵐を呼ぶ女 : アカデミー賞を獲った日本人女

性映画プロデューサー、愛と闘いの記録
吉崎道代著

キネマ旬報

社
2022 伝記・人物史 芸術

14 男女平等への長い列 (私の履歴書) 赤松良子著

日経BP日本

経済新聞出

版

2022 伝記・人物史 法律

15
だんじり母ちゃんとあかんたれヒロコ : デザ

イナー三姉妹と母の物語
コシノヒロコ著

マガジンハ

ウス
2011 伝記・人物史 ファッション

16 平塚らいてう : その思想と孫から見た素顔 奥村直史著 平凡社 2021 伝記・人物史 社会運動

17 広岡浅子という生き方 永井紗耶子著 洋泉社 2015 伝記・人物史 経済

18 神谷美恵子 : ハンセン病と歩んだ命の道程 大谷美和子著 くもん出版 2012 伝記・人物史 医療

19
難民に希望の光を : 真の国際人緒方貞子の生

き方
中村恵著 平凡社 2022 伝記・人物史 平和

20
奥むめおものがたり : 女性解放への厳しい道

を歩んだ人
古川奈美子著 銀の鈴社 2012 伝記・人物史 社会運動

21
凛として : 近代日本女子教育の先駆者下田歌

子
仲俊二郎著 栄光出版社 2014 伝記・人物史 教育

22 津田梅子 : 女子教育を拓く 高橋裕子著 岩波書店 2022 伝記・人物史 教育

23 吉本せい : お笑い帝国を築いた女 青山誠著 KADOKAWA 2017
代表・経営

者・役員

24
吉沢久子97歳のおいしい台所史 : 大正・昭

和・平成をかけぬけた半生
吉沢久子著 集英社 2015 伝記・人物史 食



25
ゆるぎなき自由 : 女性弁護士ジゼル・アリミ

の生涯

ジゼル・アリミ, アニッ

ク・コジャン著 ; 井上た

か子訳

勁草書房 2021
人物情報（日

本人以外）
法律

26 人見絹枝 (コミック版世界の伝記 ; 46)
藤丘ようこ漫画 ; こざき

ゆうシナリオ
ポプラ社 2020 伝記・人物史 スポーツ

27 市川房枝 : 闘うフェミニスト政治家 進藤久美子著 岩波書店 2018 伝記・人物史 政治

28
自由を手にした女たちの生き方図鑑 : 振り回

される人生を手放した21人のストーリー

Rashisa出版編 ; Ai

S.Salliee [ほか] 著
Rashisa出版 2022

代表・経営

者・役員

29
女性起業はじめの一歩と続け方 : 女性経営者

16人が教える起業のポイントと続ける極意
ブレインワークス編著

カナリアコ

ミュニケー

ションズ

2018
代表・経営

者・役員

30 男尊社会を生きていく昇進不安な女子たちへ 下河辺さやこ著 主婦の友社 2022

31
女性リーダーが生まれるとき : 「一皮むけた

経験」に学ぶキャリア形成
野村浩子著 光文社 2020

代表・経営

者・役員

32
女性の視点で見直す人材育成 : だれもが働き

やすい「最高の職場」をつくる

中原淳, トーマツイノ

ベーション著

ダイヤモン

ド社
2018

33 現場女子 : 輝く働き方を手に入れた7つの物語 遠藤功著
日本経済新

聞出版社
2012 人物情報

34
「女性初」にインタビュー! (考えよう!女性活

躍社会 ; 2)
孫奈美編 汐文社 2017 人物情報

35
消費者をケアする女性たち : 「ヒーブ」たち

と「女らしさ」の戦後史
満薗勇著 青土社 2022

36
みやぎ3・11「人間の復興」を担う女性たち :

戦後史に探る力の源泉
浅野富美枝著 生活思想社 2016 人物情報 災害

37
女性学長はどうすれば増えるか : 国内外の現

状分析と女性学長からのメッセージ
高橋裕子, 河野銀子編著 東信堂 2022

代表・経営

者・役員



38
女になれない職業 : いかにして300本超の映画

を監督・制作したか。
浜野佐知著 ころから 2022 伝記・人物史 芸術

39 女性と天文学
ヤエル・ナゼ著 ; 北井礼

三郎, 頼順子訳

恒星社厚生

閣
2021

伝記・人物史

（日本人以

外）

理科系

40 農業女子 : 女性×農業の新しいフィールド 伊藤淳子著 洋泉社 2015 人物情報 農業

41
ファーストペンギン : シングルマザーと漁師

たちが挑んだ船団丸の奇跡
坪内知佳著 講談社 2022

代表・経営

者・役員

42
2男3女のシンママ社長、水産女子の先駆けと

なる : 100年後の天草と未来の子どもたちへ
深川沙央里著

PHPエディ

ターズ・グ

ループ

2022
代表・経営

者・役員

43
ドムドムの逆襲 : 39歳まで主婦だった私の

「思いやり」経営戦略
藤崎忍著

ダイヤモン

ド社
2021

代表・経営

者・役員

44
それゆけ!女性鉄道員 : 輝く"レールウーマン"

にもっと迫る! 2

イカロス出

版
2018 人物情報 理科系

45
100歳のファインダー : 日本初の女性報道写真

家笹本恒子

東京新聞事業局編 ; 笹本

恒子写真
東京新聞 2014 伝記・人物史 芸術

46
ガール・コード : プログラミングで世界を変

えた女子高生二人のほんとうのお話

ソフィー・ハウザー, ア

ンドレア・ゴンザレス著

; 堀越英美訳

Pヴァイン 2019
人物情報（日

本人以外）
理科系

47
英語で読む日本の歴史をつくった女性たち =

The women who built Japanese history
ロックリー トーマス著 東京書籍 2022 伝記・人物史 歴史

48
鏡の中のいわさきちひろ : 絵描きとして、妻

として、母として
歌代幸子著

中央公論新

社
2019 伝記・人物史 芸術

49 藤村多希 : 明治を生きた産婆 渡辺せつ子著 郁朋社 2019 伝記・人物史 医療

50 花埋み 渡辺淳一著 集英社 2016 伝記・人物史 医療


