
 

草彅 幸子さん（仙北市在住） 
Happiness＆Emotion代表 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初のステップを応援 

 好きなことから始めてみる 

女性のための起業・副業セミナー 
複数の仕事で活躍する女性が自身の働き方や経験を紹介します。 

仕事と家庭の両立をしながら将来のキャリアプランなど、好きなことや得意なことで 

起業や副業を考えている女性へ未来設計のヒントを得ていただくことを目的に開催します。 

 

 
◆会場：仙北市役所田沢湖庁舎 3階 第 1会議室 

◆参加費:無料（事前申込み） 

◆会場定員：20名 

◆オンライン（ZOOM）参加可 

◆託児あり（無料/申込み締切日 11月 16日） 

◆第１部：パネルディスカッション 

パネリスト：西宮 三春さん/草彅 幸子さん 

コーディネーター：坂本 佐穂さん（あきたＦ・Ｆ推進員） 

◆第２部：交流会（名刺交換/質問コーナー/フリートーク） 

  
 

 
 

【主 催】秋田県南部男女共同参画センター（秋田県横手市神明町 1-9） 

【共 催】仙北市 

【実行委員】あきたＦ・Ｆ推進員（坂本 佐穂／冨岡 美津子／冨木 弘一／西宮 三春） 

【問合せ・申込み】秋田県南部男女共同参画センター 

【連絡先】ＴEL：０１８２－３３－７０１８  E-mail:sagec-7002@abelia.ocn.ne.jp   

ＦＡＸでお申し込みの方は裏面を使用してください。 

 

令和 3 年度 地域で活躍する人材を育成するための研修会等事業  

■新型コロナウイルス感染防止に関するお願い■ 

マスクの着用をお願いします。また会場受付で手指の消毒と検温を実施し、その結果により参加をお断りする場合があります。

県内の感染状況によっては予告なくプログラムの変更及び延期、中止となる場合もありますのでご了承ください。 

 

 

令和 3年 

11月 24日（水）13：30～15：30 
 

このセミナーはこんな方にオススメです 

✿ 地域で起業・副業している人の話を聴きたい 

✿ 好きなことや得意なことを活かしたい    

✿ 起業・副業に興味がある 

✿ 夢を実現する勇気がほしい 

✿ 家庭や職場以外で仲間をみつけたい 

✿ やりたいことが見つからない 

✿ ワクワクする楽しいことがしたい 

✿ 地域のために何かしたい 

✿ 秋田県や仙北市が大好き 

～市外の方や男性の参加大歓迎です～  

1977年生まれ、3人の子どもの母。

2011 年ママ友といぶりがっこ作

りを始める。2013 年いぶりがっこ

作りを楽しく体験する「がっこの

学校いぶりがっこう」をスタート

し、2019 年までにのべ 800 人の

県内外の方に体験していただい

た。イベント等への出店や講演活

動も行っている。 

 

 

角館南高卒。バスガイド、レスト

ラン勤務などを経て 1988 年㈱オ

リエンタルランドに入社。2012 年

に秋田へ U ターン。2013 年に乳

頭温泉郷温泉組合でガイドを経験

し、2015 年仙北市のガイドと観光

地に特化した接客接遇の講師とし

て活動するために起業する。現在、

ガイドや接客指導・講演の他、北

東北の観光事業にも携わってい

る。 

 
 

 

西宮 三春さん（仙北市在住） 

三春と歩のがっこやさん/がっこの学校いぶりがっこう主宰 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 加 申 込 書 託児申込み締切 11 月 16 日（火） 
 

ＦＡＸでお申込みの場合は、こちらに記入し送信してください。 

（必ず電話番号のご記入をお願いします。） 

◆秋田県南部男女共同参画センター宛て ０１８２-３３-７０３８ 
 

氏   名                 

所属または住所  

電 話 番 号  

参 加 方 法 
どちらかに○をお願いします 

 

1．会場で参加します   2．オンラインで参加します 

オンライン参加用 

E-mail アドレス  

託 児 希 望 
お子さんの名前                    年齢   歳   ヶ月 / 性別      

お子さんの名前                    年齢   歳   ヶ月 / 性別      
 

 

★オンライン（ZOOM）参加者には講座日前にご記入いただいたメールアドレスに

ZOOM の ID パスワードをお送りします。当日、連絡がとれる電話番号のご記入を

お願いします。 

★お送りいただいた情報は、本講座以外には使用しません。 

令和 3 年度 地域で活躍する人材を育成するための研修会等事業 

 

 
好きなことから始めてみる 

女性のための起業・副業セミナー 

 
オンライン（ZOOM）参加可 

日時：令和3 年 11 月 24 日（水）13：30～15：30 

会場：仙北市役所田沢湖庁舎 3 階第 1 会議室 （仙北市田沢湖生保内宮ノ後30） 


