
あきた♡とも家事

夫婦でチャレンジ名もなき家事を攻略しよう

令和７年度 男性の家事・育児と仕事の両立を促進するためのセミナー

～「とも家事」で生み出す

家族みんなのHappy＆Smile～

「とも家事」とは、家族やパートナーと

家事や育児を分担することです。

家族で協力し効率よく行うことで余暇

時間を増やして、ワーク・ライフ・バラン

スの実現を目指してみませんか。

湯沢市役所41会議室
（湯沢市佐竹町1-1）

お申込み方法

講師長谷川聖史さん

2015年パパ’ｓサークルピーターパン設立以降、代表

を務める。ファザーリング・ジャパン東北会員、協

議会や審議会などに多数参画。学童保育にも長年勤

めるなど、公私にわたり子ども・子育て支援・男女

共同参画に関わってきた経験を活かし、子ども・家

族・地域の笑顔と幸せを願い活動を行っている。

H＆S Creating Lab.代表/あきたF・F推進員

二次元

コード

下記の二次元コードの申込みフォーム

から必要事項を入力し送信、または、

お電話ください。

定 員

3 0名

程 度

●事前にお申込みください

●申込み締切り日：7月22日（火）

申込み/問合せ：秋田県南部男女共同参画センター

電話：0182-33-7018（受付：9:00～17:00 木曜祝日除く）

主催：秋田県南部男女共同参画センター

共催：湯沢市

秋田県南部

男女共同参画

センターHP

15:00-17:00

7 24. （木）
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