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私たちの暮らしの中には、根拠のない「当たり前」がたくさん潜んでいます。たとえば、

「家事や育児は女性の役目？」「男性はリーダーに向いている？」——そんな思い込みや先

入観が、知らず知らずのうちに私たちの価値観や行動に影響を与えているかもしれません。

この講座では、日常にある“思い込み”に気づき、より良い人間関係を築くためのヒント

を一緒に考えます。県内3地区をオンラインでつなぎ、地域を越えて意見を共有できる機

会です。ぜひ、あなたの中の「はて？」を持ち寄って、一緒に考えてみませんか？
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※サテライト会場とは…会場で実施しているものをスクリーンで視聴しながら受講するスタイルです。
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