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あなたの“いきいき”応援します。 

秋田県南部男女共同参画センター通信 ★第１３７号 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

編集後記 （小山）  編集後記 休日の天気が悪く庭木の雪囲いなどの庭仕事がはかどりません。クマが怖くて、夕方は早々に作業

を終えてしまう影響もあります。冬支度が出来ないまま雪が降ってきそうで焦っていて、もっと早くからやれば

よかったと反省しています。クマ対策の手が届かない柿の実も何とかしなければと思っています。（小山） 

女性特有の病気について情報をアップデートするとと

もに、経験者の話をお聞きします。 
 

■日時：11 月 30 日（日）10:00～12:00 

■サテライト会場：東成瀬村田子内字仙人下 30-1 

東成瀬村役場内 東成瀬村山村開発センター3 階大集会室  

■講師：高清水佳子さん（明治安田生命保険相互会社 

大館営業所 総務課長） 

■ゲスト：小山明子さん（大館放送株式会社代表取締役） 

     大江由布子さん（サロンへばりんぱ代表） 

■参加費無料：どなたでもご参加いただけます  

※主会場からの配信を視聴する講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 パソコンを学びたいけれど機会がなかった方や、

今さら人に聞けないと思っている方も、ぜひご参加

ください。 
 

■日時：11 月 23 日（日） 

①10:00～12:00 ②14:00～16:00 

※①②ともに同じ内容です。 

■会場： 秋田県南部男女共同参画センター研修室 

    （横手市神明町 1-9）  

■参加費無料 

どなたでもご参加いただけます 

■定員：各回 5 名（先着順） 

※パソコンをお持ちの方はご持参ください。 

※パソコン 3 台まで先着で貸出しします。 

 

 

令和 7年度  

女性の管理職やリーダーを育成するための研修会 

働く女性が考えたいこれからのコト 

～備えておきたい「がん」の話～ 

令和 7年度 自主事業 

パソコン体験セミナー（初心者向け） 

 

女性管理職のためのスキル実践編「私らしいリーダーシップとは」 

          〈9月 12日（金）花火伝統文化継承資料館はなび・アム 共催：大仙市〉

 女性の管理職やリーダーを育成するための研修会 

講座 みんなの当たり前は自分の当たり前？～身近にある「はて？」を探そう～ 

            〈8月 31日（日）横手市交流センターY2ぷらざ 共催：横手市〉 

 

地域で活躍する人材を育成するための研修会 

 秋田県北部男女共同参画センターの松坂憲男センター長が講師を務め、北部男女共同参画センターを主会

場にオンライン配信し、横手市サテライト会場をつないで行いました。 

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み・無意識の偏見）は、「日常の中に溢れていて過去に起こっ

た出来事や経験なども影響するため、誰もがもっているもの」とし、いろいろな種類のバイアス（捉え方や判

断に生じる偏りや偏見）について解説されました。アンコンシャス・バイアスから起きる問題、他者から受け

る小さな攻撃や、他者を攻撃しているかもしれないことについても説明されました。また、「自分の周りにあ 

 講師に麓幸子さん（作家、元日経ウーマン編集長、あきた F・F 推進員）を

お迎えし、「私らしいリーダーシップとは～大切なのはミッションとパッショ

ン」と題して講演していただきました。 

女性の管理職はなぜ必要なのか、日本の現状と課題、女性が抱える言葉に

できない不安やモヤモヤの原因等について解説されました。女性がキャリア

アップすることに対して自信の無さや、子育てと仕事の両立への不安など

は、「あなたのせいではなく、社会構造にある、あなたの問題はあなた一人の

ものではない、働く女性の多くが直面する問題である」と話されました。そし 

て、私らしいリーダーを目指すための自覚や視点と思考、部下を深く理解し成長を促すなど具体的なアドバイ

スがありました。編集長時代は子育て中で、会議の時間設定や作業フローなど自分で決定することができたた

め、タイムマネジメントが格段に楽になったことなどの好事例のほか、失敗についても紹介され、「失敗からき

ちんと学ぶ人が成功する、恐れず挑戦しよう」と、エールをおくりました。アンケートには、「子育てしながら

の仕事に罪悪感をもった話は、まさに私が今抱えている悩みであったので涙がでそうになりました」、「自分も

管理職として人材育成に悩んでいるので参考にしたい」、「ここに来られなかった方にも資料を見せてエンパワ

ーメントできたらと思います」など、共感と前向きな感想が多く寄せられました。 

性的少数者はカミングアウトのしにくさから、援助希

求行動ができず自殺念慮を経験するという統計がありま

す。また、出会いの少なさから孤立孤独に陥りやすく県

外転出を選択する方がいます。LGBTQ について知り、当

事者のお話を聞き生きづらさの解消を考える内容です。 
 

■主会場：秋田県中央男女共同参画 

センター（秋田市） 

■サテライト会場：秋田県北部男女 

共同参画センター（大館市） 

※秋田市会場、大館市会場に参加希 

望の方は二次元コードからお申込み 

ください。 

共催事業 令和 7年度 秋田県地域自殺対策強化事業・普及啓発事業  

「婚姻の平等を認めさせるための闘い -札幌の同性婚裁判から秋田の生きづらさを考える-」 

■日時：11 月 29 日（土）13:30～16:30  

■サテライト会場：秋田県南部男女共同参画センター 

         （横手市神明町 1-9） 

■参加費：無料（どなたでもご参加いただけます） 

■内容：【講演】（一社）にじいろほっかいどう） 

国見亮佑さん、たかしさん（同性婚裁判原告）

【ディスカッション】 

小浜耕治さん（仙台家事審判申立人） 

国見亮佑さん、たかしさん 

■主催：性と人権ネットワークＥＳＴＯ 

※主会場からの配信を視聴する講座です。 

 

参加申込フォーム 

 令和 7年度 地域における重点的な取組の推進に関する研修 講演 女性の視点による地域の防災（仮） 

■日時：令和 8 年 2 月 28 日（土） 

■会場：横手市生涯学習館 Ao-na(あおーな)1 階スタジオ（NEMATTE かま蔵） 

（横手市駅前町 2-12） 

■講師：和田幸一郎さん（気象予報士/気象キャスター） 

■参加費無料：どなたでもご参加いただけます 

※詳細が決定しましたら、センターのホームページと 

Facebook にてお知らせします。 

るバイアス」などについて参加者全員で共有しました。ア

ンケートでは、「今日の研修を思い出して、無意識の偏見を

見直したい」、「思い込みに縛られて、自分の道を狭めたり、

誰かのやりたいことを阻んだりしないように、少し立ち止

まって考えることが大切だと思った」、「大変参考になっ

た、マイクロアグレッション（小さな攻撃）を感じるシー

ンが多くみられるので気をつけて生活したい」など、たく

さんの感想が寄せられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LGBTQ理解促進セミナー   

となりのきみにつたわるように ～カミングアウトでつながる多様性社会～ 

           〈10月 4日（土）秋田県南部男女共同参画センター：サテライト会場〉 

 

12月 4日～10日は「人権週間」です 

 

 

 法務省と全国人権擁護委員連合会では、毎年、「人権デー」を最終

日とする 1 週間を「人権週間」と定め、世界人権宣言の意義を訴え

るとともに人権尊重思想の普及高揚を図っています。私たちの周り

には様々な人権問題（いじめや差別など）が存在します。人権週間を

機に改めて人権について考えてみませんか。 

11月は「秋田県児童虐待防止・DV防止推進月間」です 男女共同参画社会づくりに関する実践的な講座 

◆みんなの人権 110 番    

☎0570-003-110 

平日：8:30～17:15 どなたでもご相

談いただけます 

※最寄りの法務局につながります。 

 

 

秋田県は 11 月を児童虐待防止・DV 防止推進月間としています。また、11 月 12 日から 25 日までは「女性

に対する暴力をなくす運動」期間です。暴力は身体的暴力だけでなく、精神的・心理的、経済的、社会的、性 

的などの暴力があります。ひとりで悩まず相談してください。児童虐待かもしれないと思ったら迷わず電話し 

てください。（児童虐待の連絡は匿名で行うことが可能で、連絡者や内容に関する秘密は守られます） 

児童虐待相談窓口 

◆全国共通ダイヤル ☎189 

 （通話無料・最寄りの児童相 

談所につながります） 

相談窓口  

◆DV 相談ナビ＃8008（配偶者・交際相手からの暴力） 

◆性犯罪・性暴力ワンストップ支援センター＃8891 

◆警察相談専用電話＃9110 緊急時は 110 番へ 

 

DVや性暴力の 

    相談を受けたらあなたの考 

  えや気持ちを押し付けず、寄り 

添って話を聞いてあげてください。 

どんな時も「あなたは悪くないよ」 

と伝えてください。そして、年齢 

性別を問わず相談できる窓 

口があることも伝えて 

     ください。 

センター移転のお知らせ 

国際男性デー（11月 19日） 

国際男性デーは、「男性の心身の健康と幸福、ジェンダー平等を促す日」として、1999 年に始まった記念日

です。男性が直面するさまざまな社会問題に焦点を当て、意識を広げる機会となっています。働き方や家事・

育児・介護への参画、男性への DV（精神的・心理的、性的等）防止、生きづらさなどについて考えてみまし

ょう。男性であるが故に家族や周囲の人、自身でも「男はこうあるべき」と思い込んでいませんか。統計によ

ると男性の自殺率は女性の 2 倍以上です。悩みだと思っていなくても、知らず知らずのうちに“しんどさ”が体

調の変化（眠れない・食欲がない・イライラする・気分が落ち込むなど）に現れることがあります。相談機関

がありますので、一人で悩まずに相談してください。 

 

 

 

ハーモニープラザ相談室  

男性の悩み相談 ☎018-836-7846 

毎月 第 2・第 4 土曜 13:00～16:00 

生き方、職場や家庭、人間関係など 

※男性相談員がお聴きします 

  

 

 

国立女性教育会館（通称 NWEC）の YouTube（NWEC CHANNEL）

国際男性デー企画で、男性に対するジェンダーの不平等の問題と

日本における取組み、男性の性暴力被害等、専門 

家のお話を視聴することができます。右の二次元 

コードからご覧いただけます。 

日頃より、南部男女共同参画センターをご利用いただき、誠

にありがとうございます。 

当センターは、令和８年４月１日より、下記住所へ移転する

こととなりました。利用者の皆さまには、ご不便をおかけしま

すが、御理解と御協力の程よろしくお願い申し上げます。 
 

移転先住所：横手市大町 7-18  横手商工会議所大町会館 2 階 

※開館日・開館時間の変更はありません。 

 

 

 

 

を紹介されました。松倉みほ子さんから

は、秋田県内でも多様なカップルが沢山誕

生しているという現状と、性的マイノリテ

ィカップルの多様な生き方について伝え

ていただきました。参加者アンケートに

は、「当時者であるからこその説得力ある

言葉が胸をうつ。ALLY としてさらに学ん

でいきたい」、「悪気はないのにアウティン

グになってしまうことが多々あると思う」

などが寄せられました。 

●講演「カミングアウトってなんだろう？」－知ることから始めるＬＧＢＴＱ－ 

講師 かずえちゃん（藤原和士さん）（NPO「法人なろっさ ALLY ふくい」副代表、コンテンツクリエイター） 

●三者対談「カミングアウトでつながる多様性社会」 

登壇者 かずえちゃん、今将人さん（損保ジャパン株式会社カルチャー変革推進部 DEI 推進グループ） 

松倉みほ子さん（あきた F・F 推進委員、結婚相談所＆LGBTQ ご縁相談所 maricoco 代表 ） 

ＬＧＢＴＱをテーマとした動画配信をするコンテンツクリエイター・かずえちゃんを講師にお迎えし、カミ

ングアウトをテーマとした講演と三者対談を通じて多様性について学ぶ講座を開催しました。 

講演では講師のかずえちゃんが、自身のカミングアウト体験を振り返りながら、当事者にしか伝えられない

心の内や現代の性的マイノリティの生きづらさについて話されました。かずえちゃんは小学校５年生のとき

に自分は周りの男の子と違うと気付きます。24 歳のときに自分がゲイであることを両親にカミングアウトし、

理解を得ますが、カミングアウト時に泣いていた母親の姿を見て、かずえちゃんは母を悲しませたことに悩み

苦しみます。カミングアウトしてからのほうが苦しかったとかずえちゃんは語りました。母親が泣いていた理

由は、「ずっと気づいてあげられなくて申し訳なく思っていたから」と数年後に母親から知らされるまで、か

ずえちゃんは自分自身を責め続けて苦しみました。お互いの誤解や偏見から、意思疎通が不十分だった体験を

語りました。 

三者対談では、今将人さん自身が働く企業内での取り組みや、企業での性的マイノリティの働く環境づくり 

 

期間中センターでは展示コーナーを設置しております。また、銀行や公共施設の窓口にも手作りグッズを展示させ

ていただき PRにつとめています。 

 

（注）ALLY（アライ）とは「同盟」や「味方」を意味する Alliance を語源とする「LGBTQ を理解・支援する

人、支援したいと思っている人」を指します。 

横手市生涯学習館 Ao-na センター展示コーナー 湯沢市役所子ども未来課 


